Hagebutten - Kuchen

Kategorien:  Kuchen, Geback
Zutaten fur: 1 Rezept

80 Gramm Butter
140 Gramm Honi g
2 Ei er
1/ 4 Teel. Zint
150 Gramm Wi zen; fein genahl en
1 Teel . Backpul ver

FUER DEN BELAG

50 Gramm Hasel nuesse
125 G amm Kokosfl ocken
3 Ei wei ss
125 Gramm Honi g
200 Gramm Hagebut t ennus

Anleitung:

Zuerst alle Zutaten fuer den Teig vernengen. Den Teig 30 Mnuten in
Den Kuehl schrank stellen. Die Springformmt dem Tei g ausl egen und
Dann bei 180 GradC etwa 15 M nuten backen. Di e Nuesse grob hacken
und dann zusammren mit den Kokosfl ocken in einer Trockenen Pfanne

| ei cht roesten. Abkuehlen |assen. Die Ei weisse sehr Steif schlagen.
Den Honi g | angsam zugeben und dann noch so | ange Weiterschl agen, bis
ei ne di cke Schaummuasse entsteht. Di e Nuss-Kokosfl ockenm schung

unt er heben. Das Hagebuttennus auf dem vorgebackenen Boden verteilen.
Dabei vom Rand her etwa 1/2 cmfrei l|assen. D e Ei weissnmasse darauf
verteilen. Bei 180°C (Umuft) auf der unteren Leiste etwa 20 M nuten
backen, Bis die Ei weissnasse fest ist. Wenn der Kuchen 1 Tag

dur chgezogen ist, schnmeckt er noch besser.



