Hefeschnecken aus M allor ca/Ensaimadas

Kategorien:  Kuchen, Plunder, Hefeteig, Land, Mallorca
Zutaten fur: 1 Rezept

500 G amm Mehl
1/ 4 Teel . Sal z
1 Wirfel Hefe
1/ 4 Ltr. Wasser | aummarm
100 Gramm Puder zucker
3 Ei er
100 Gramm Schmal z

Schmal z zum Bestrei chen
Puder zucker zum best &uben

Anleitung:

Mehl mt dem Sal z mischen. Den Hefewlrfel im Wsser aufl dsen, etwas
Mehl zuf dgen und gehen | assen (bis der Teig sichtbar hoéher ist).
Alles mt Puderzucker, den Eiern, dem Schmal z sehr gut verkneten.
Mt benehlten Handen daraus 12 Kugel n fornen. Nochmal gehen | assen,
Anschl i elRend j edes Teigstick auf Mehl zu ei nem dinnen | anglichen

Fl aden ausrollen und mt wei chem Schmal z bestrei chen. Langs

aufroll en und auf dem Bl ech zu einer Schnecke fornmen. Ensai nadas bei
225°C 15 M nuten | ang gol dgel b backen und mit Puderzucker bestauben.
Am besten ganz frisch essen!



