Hefeteig (Diab.)

Kategorien:  Hefeteig, Kuchen, Teig, Diabetiker
Zutaten fur: 1 Rezept

500 G anm Mehl
1 Hef ewlr f el
250 m Mlch (1,5% Fett)
6 m  Fl Ussi ger SiRst of f
80 Gramm Margari ne
1 Ei
1 Prise Salz
10 Gramm Margarine fiar die Form

Anleitung:

Zwei Drittel des Mehls in eine Schissel sieben, in die Mtte eine
Vertiefung dricken. Die zerbrockelte Hefe mit der |auwarmen M ch,
dem SufRstof f und ein wenig Mehl zu einem Vorteig verruhren.
Zugedeckt 15 M nuten an ei nem warmen Ot stehen | assen. Margarine
zerlassen, mt demE und Salz auf den Mehlrand geben. Restliches
Mehl hi nei nknet en und zugedeckt w eder gehen | assen, bis der Teig
doppelt so hoch ist.

Das ist der Teig, mt dem Sie nun weiterarbeiten kdnnen.

Er ndhr ungsexperten enpfehl en D abeti kern bei spi el sweise einen mt
ost bel egt en Hef ekuchen statt sahni ger Di abeti ker-Konditorware. We
war's also nmit einem Belag aus Apfeln oder Birnen, gesiRt mt

fl Ussi gem Sil3st of f ?



