Hefeteig (Grundrezept)

Kategorien:  Kuchen, Gebéack, Grundrezept
Zutaten fur: 1 Rezept

350 G amm Mehl
1/ 2 Teel . Sal z
1 Schuss Zucker
1/ 2 Wirfel Frische Hefe o. 1 P.Trockenhefe
1/8 Ltr. Wasser
1 Ei
50 Gramm Butter oder Margarine
20 Gramm Butter oder Margarine fur
Form

Anleitung:

Mehl in eine Schissel sieben. In die Mtte eine Vertiefung

ei ndr ucken, Hefe hineinbréckeln, mt |auwarnmem Wasser, Sal z, Zucker,
und etwas Mehl verrihren. Diesen Vorteig quellen | assen. Ei

hi nzuf igen und alles zu einemfesten Teig verkneten. Tei g am warnen
Ot aufgehen lassen. Teig in die Form geben, nach Belieben bel egen.

I m vorgehei zten Ofen (180°-200°, HeiRBluft 20° weniger, Gasstufe 4)
auf mttlerer Schiene einschi eben und 30-40 M nuten backen.



