Hefeteig - Schwabischer

Kategorien:  Grundrezept, Hefetelg
Zutaten fur: 1 Rezept

400 Granm Mehl; Typ 405 od. 1050
1/ 2 Hef ewuer f el
4 Essl. Schwei nefett oder Butter
1 Teel . Sal z
1 Ei
1/ 2 Ltr. Mlch

Anleitung:

Mehl in eine Schuessel sieben, in der Mtte eine Vertiefung machen.
Hefe mit 2 El MIch aufloesen, in die Mehlmnmlde geben, etwas Mehl
dazu ruehren und 1/4 Stunde gehen lassen. Die restlichen Teigzutaten
nach und nach dazu kneten (Ml ch portionsweise), es nuss ein

el asti scher Teig entstehen. Diesen zu einer Kugel formen, teilen,
auf gefettete Kuchenbl eche | egen, flach druecken. Eine Stunde gehen
| assen. Nachher nochmals ins Bl ech pressen, Rand hoch zi ehen.



