Hefezopf mit Ingwer - flr Diabetiker

Kategorien:  Kuchen, Hefeteig, Diabetiker
Zutaten fur: 1 Rezept

FUR DEN HEFETEI G

250 Gramm  Mehl

1/2 Pack. Trockenbackhefe
4 Essl. Fettarnme Mlch (1,5 %
4 Essl . Schl agsahne

50 Gramm Frucht zucker - Streusisse (z.B. von Natreen)

1 Prise Salz
1 Teel . | ngwer pul ver
1 Ei wei B

1/2 Eigel b
1 Ei ngel egt e | ngwer pf | aune

Fett fir das Backbl ech

1 Essl. Kondensnilch zum Bestrei chen

Anleitung:

Gesiebtes Mehl mit der Trockenbackhefe m schen, |auwarne MIch und
Sahne, Streusisse, Salz, Ingwerpulver, Ei weil3 und Ei gel b dazugeben.
Alles mt dem Knet haken des el ektri schen Handr Uhr ger & es gut
verkneten. Die Ingwerpflaune fein wirfeln und rasch unter den Teig
kneten. An ei nemwarnen Ot zugedeckt bis zur doppelten G 6Re gehen
| assen. Den Teig in drei Portionen teilen und drei greichgrolde

Rol | en daraus formen. AnschlielRend hieraus einen Zopf flechten und
di e Enden dabei gut zusammendricken. Das Ganze auf ein |eicht
gefettetes Backblech legen. Das Eigelb mt MIch verrihren und den
Zopf damt bestreichen. Nochmals etwa 30 M nuten zugedeckt gehen

| assen. Dann i m vorgehei zt en Backofen bei 200 Grad 25-30 M nuten
backen.

Pro Scheibe: 91 kcal, 2 g Eiwei 3, 2 g Fett, 15 g Kohlenhydrate, 3 g
Zuckeraustauschstoff, 1 1/4 BE



