KUrbis - Kuchen (Ohne Eier, Ohne Butter)

Kategorien:  Kuchen, Geback, Gemuise
Zutaten fur: 1 Rezept

800 Gramm Kuer bis; geschaelt und
Ent ker nt gewogen
350 Gramm Wi zen; fein genmahl en
4 Teel . Backpul ver
100 Gramm Honi g
50 m  Cel
50 m  Wasser
100 G anm Rosi nen
Zi nt
I ngwer
Maci s
1 Essl . Pfeilwirzel mehl

Anleitung:

Kuer bi sfl ei sch grob wuerfeln, im Genuesesi eb knapp 10 M nuten wei ch
Duenst en. Dann durch eine Kartoffel presse druecken. Fein gemahl ene
Wi zen mit dem Backpul ver m schen. Honig mt QCel und Wasser gut
verruehren, zum Wi zennmehl geben. Kuerbis und Rosi nen Zugeben. Das
Ganze kraeftig mt Zinm, Ingwer und Macis wierzen und All es gut
verm schen. Pfeilwirzel mehl unterruehren und in eine Gefettete
Springform geben, glattstreichen. Bei 200°C gut 40 bis 45 M nuten
backen, den Oren ausschalten und den Kuchen noch 5 Mnuten im COfen
| assen. Dann erst herausnehnen und Zunaechst in der Form auskuehl en
| assen. Dieser Kuchen ist saftig und kann daher gut schon ei nen Tag
i mvoraus Cebacken werden.



