Mohn - Kuchen Vollw.

Kategorien:  Kuchen, Vollwertkiiche
Zutaten fur: 1 Rezept

1 grof. Tasse Mehl
1 grof. Tasse Mhn
1 grof. Tasse gemahl ene Hasel nisse oder Mandel n
1 grofR. Tasse Rohzucker, je nach Geschmack bis 1 1/2
Tassen
1 Tite Backtriebmtte
3-4 Essl . Ei-Ersatz oder
3-4 Essl. Sojanehl in Wasser anger Uhrt
1 Becher Soja Cuisine
1 grofR. Tasse Soj adri nk
1/3 Tasse Soj aol
Anleitung:
Di e trockenen Zutaten in einer Schissel kurz durchm schen (m xen),
dann di e nassen Zutaten, also O und Sojadrink (evtl. in einem

Shaker "vorm schen") dazu und nochmal s kurz durchm xen

Das Ganze in eine befettete, benehlte Kuchenform geben und bei 180°C
ca. 50 M nuten backen (Zahnstocher probe nmachen)



