
           www.Heizmanns-Rezepte.de
       Freundlichst Ihr Konrad Heizmann
"  Ich wünsche Ihnen stets gutes gelingen  "

Mohnfüllung 1

Kategorien: Füllung, Kuchen, Plätzchen
Zutaten für: 1 Rezept

1/4 Ltr. Milch

100 Gramm Honig

100 Gramm Zucker

300 Gramm Mohn, gemahlener

100 Gramm Pflaumenmus

Rum

Zimt

Zitrone(n) - Schale

Anleitung:
Milch mit Honig und Kristallzucker aufkochen. Mohn dazugeben und am

Feuer gut durchrühren. Überkühlen lassen, das Pflaumenmus und die

Geschmackszutaten beimengen.

Schwierigkeitsgrad: simpel Brennwert p. P.: keine Angabe

Zubereitungszeit: ca. 10 Minuten


