M Urbteig - Grundrezept

Kategorien:  Teig, Grundrezept, Kuchen, Pl&tzchen
Zutaten fur: 1 Rezept

ZUTATEN
300 G anm Mehl
120 Gramm Margari ne oder Butter
(evtl. nehr)

1 Gramm  Reinl eci tinpul ver
1 Stuck Ei
1 Schuss Sal z

100 G anm Zucker

Anleitung:

Verm schen Sie das Mehl mit dem Lecithi npul ver wi e oben beschri eben.
Wenn Si e Zucker verwenden, koénnen Sie das Lecithinpul ver auch mt
dem Zucker verm schen. Mirbteig sollte beimKneten relativ kant sein;
dann kl ebt er nicht so. Deshalb enpfehlen wir |hnen, alle Zutaten
bis auf das Fett - vorher eine halbe Stunde in den Kihlschrank zu
stellen. CGeben Sie das Mehl in eine Schissel oder auf eine
Arbeitsplatte und bilden Sie in der Mtte eine Kuhle. CGeben sie E
und Sal z sowi e Zucker und Wasser oder MIch in die Milde. DAs Fett
verteilen Sie in Flocken auf dem Mehl. Dann verkenten Sie alles, bis
ei n gl ei chmal3i ger Teig ensteht. Dafir kdnnen Sie auch eine
Kichenmaschi ne verwenden. Falls der Teig zu klebrig wird, stellen
Sie ihn 30 M nuten abgedeckt in den Kiuhl schrank. Ansonsten kdnnen
Sie ihn gleich weiterverarbeiten, z.B. in einen kdstlichen

Apf el kuchen.



