Pudding - Grundrezept M. Mehl

Kategorien:  Dessert, Fullung, Ktiche, Grundrezept, Kuchen
Zutaten fur: 4 Portionen

125 G amm Mehl
125 Gramm Butter
100 Gramm Zucker
1/ 2 Ltr. Mlch
6 Eigel b
6 Ei wei ss
25 Gramm Zucker

ZUM ARONATI SI EREN

Fl uessi ge Schokol ade
Nescaf e

Gehackt e Mandel n
Gehackt e Nuesse
Apfelwerfel; in Butter
Geduenstete

Apri kosenmar el ade
Abgeri ebene Zitronenschal e
Li koer

Vani | | est ange

Kakao

Anleitung:

Aus Mehl, Butter, Zucker einen weichen Teig herstellen und diesen
mt Der siedenden M| ch verarbeiten. Eigelb darunterruehren und der
Spei se den gewuenschten Geschmack geben. Falls man ei ne
Vani | | estange ni mt, diese aufschlitzen und das Mark Schon in die
kalte MIch geben. Kakao nmuss in ganz wenig kalter MIch Angeruehrt
werden und in die kochende MIch geruehrt werden. Die Eiweiss mt
dem Zucker zu festem Schnee schl agen und unter die Masse ziehen

In Formen fuellen oder auf Kuchen verteilen und backen und/oder im
Wasser bad gar kochen. Erkalten Lassen und stuerzen. Dazu eine
passende Suessspei sensauce servieren



