Quark - Blatterteig

Kategorien:  Kuchen, Teig, Grundrezept, Blétterteig
Zutaten fur: 1 Rezept

250 G anm Mehl
1 Prise Backpul ver
1 Pack. Vanillinzucker (bei Herstellung von suessem
Cebaeck)
250 Granm Schi cht kaese oder trockener Quark
250 G anm Suessrahnbutter
Anleitung:
Mehl , Backpul ver und Vanillinzucker in eine Ruehrschuessel geben.

Schi cht kaese oder Quark auf einem Sieb abtropfen | assen oder in die
Mtte einer Stoffserviette geben, die Zipfel der Serviette ueber dem
Schi cht kaese oder Quark zusammenfassen, drehen und so die

Fl uessi gkeit herausdruecken. Schi cht kaese oder Quark gl attruehren
oder durch ein Sieb streichen, zum Mehl geben, die kalte Butter in

Fl oeckchen darauf verteilen. Zutaten schnell zu einem Knetteig
verarbeiten, bis er glatt ist und keine Streifen oder Fl ecke nmehr zu
sehen sind.

Weiter verfahren wi e bei m sel bstgenmachten Bl aetterteig, indemdie
ver schi edenen Touren gemacht werden. Quarkbl aettertei g kann man
bereits 1 bis 2 Tage vor dem Backen zubereiten. Das Backergebnis i st
besonders gut, wenn er |ange i m Kuehl schrank gel egen hat, schnel
verarbeitet wird und in den vorgehei zten, recht hei ssen Backofen
komt .



