Rahmstrude - M Unchner

Kategorien:  Kuchen, Geback
Zutaten fur: 1 Rezept

500 G amm Mehl
3 Essl . Cel
Sal z
Et was Lauwar nes \Wasser
1 kg Aepfel
Butter

Di cker saurer Rahm
(z.B. Schmand)

Rosi nen

Zucker

M I ch

Anleitung:

Mehl, Cel, Salz und Wasser zu einemglatten Strudelteig verarbeiten.
G uendl i ch kneten und schl agen, dann 1/2 Stunde bedeckt in einer
Schuessel stehenlassen. In der Zwi schenzeit die Aepfel schael en,
vierteln und fein hobeln. Den Teig in vier Teile aufteilen. Jeden

ei nzel n zu duennen Bl aettern Ausziehen (Anm: Das geht am besten mt
geschl ossenen Faeusten ueber den Handruecken, zur Weiterverarbeitung
auf ein mt Mehl bestreutes Kuechentuch | egen). Lagenwei se

Tei gbl aetter, Apfelschnitze, dicken Sauerrahm Rosinen und Zucker
auf ei nander schichten. In einer Bratform2 cmhoch MIch mt einem
Stueck Butter erhitzen. Den Strudel zusanmmenrollen und hineinl egen.
ol dgel b backen, mt Zucker bestreut servieren.



