Reistarte mit Apfeln

Kategorien:  Gefullt, Kuchen, Reis, Apfel
Zutaten fur: 1 Rezept

FUR DEN MJURBETEI G

180 Mehl
120 Butter
60 Puder zucker
1 E
1 Sal z
Alufolie
Li nsen; zum Bl i ndbacken
3 Apri kosengel ee

FUR DI E FULLUNG

120 Ml chreis
1 M1 ch
90 Zucker
4 Eigel b
1 Ei
60 Butter
150 Sul t ani nen
80 m Rum
2 Cel ati ne

FUR DI E GARNI TUR

5 Apfel (Ganny Snith)
50 Butter
50 Brauner Zucker
180 Apri kosengel ee

Koni sche Kuchenform 26 cm
-- Durchnesser

Anleitung:
Sul t ani nen und Rum am Vortag ei nwei chen.

Aus Mehl, Butter, Puderzucker, einemE und einer Prise Salz einen
Mir bet ei g kneten. AnschlielRend den Teig ca. 30 Mnuten im

Kihl schrank ruhen |l assen. In der Zw schenzeit eine konische
Kuchenform ( 26 cm Durchmesser ) mt Alufolie auslegen und diese

| eicht einfetten. Den Teig ca. 3 mmdick ausrollen, in die Form auf
die gefettete Alufolie I egen. Den Teig mt Al ufolie abdecken und die
oerfl &che mt Linsen beschweren. Das ganze bei 200 Grad ca. 15

M nut en backen. Anschliefllend die Linsen von der Oberfl &che entfernen
und die obere Al ufolie abziehen. Den vorgebackenen Kuchen in der
Form auskuhl en | assen und nit gekochtem Apri kosengel ee ei nstreichen.

Fur die Fullung Reis, MIch und Zucker aufkochen und dann bei 180°C
ca. 35 Mnuten in den Ofen geben. CGelatine in kaltem Wasser

ei nwei chen. Ei und Eigelb zum M| chreis geben und erneut kurz auf
dem Herd erhitzen. Butter unterrihren, GCelatine ausdricken und im
Rei s aufl 6sen. Sultani nen zugeben und di e Rei smasse gl ei chméal3i g auf
dem vor gebackenen Teig verteilen. Ca. 8 Mnuten bei 100 Grad in den
O en geben, bis sich auf dem Reis ei ne Haut gebil det hat. Dann den
Kuchen gut auskihl en | assen.

Fur die Garnitur die Apfel schalen, achteln und das Kerngehduse
entfernen. Die Aullenseite mt der Messerspitze rautenformg



Reistarte mit Apfeln
(Fortsetzung)

einritzen und auf einemBlech mt Butter und Rohzucker bei 230G adC
wei ch dinsten. Die ausgekiihlten, weichen Apfel kreisfornmig auf dem
Ml chreis anrichten und die gesante Oberfl 4&che der Tarte mt

gekocht em Apri kosengel ee ei nstreichen.

Dann den Kuchen mt Hilfe der Al ufolie aus der Form nehnmen. Eine
Tortenschei be zwi schen Kuchenboden und Al ufolie schieben und di ese
vorsi chtig entfernen.



