Rihrteig (Diab.)

Kategorien:  Kuchen, Ruhrteig, Diabetiker
Zutaten fur: 1 Rezept

160 Gramm Margari ne
320 Gramm Frucht zucker
500 G amm Mehl
1/2 Tat chen Backpul ver
400 m Butternilch
1 Vani |l | eschot e
1 Ei wei 3

Anleitung:

Mar gari ne, Fruchtzucker und Vanillemark in eine Schissel geben und
schaum g riuhren. Das Mehl mit dem Backpul ver abwechselnd mit der
Butterm | ch unter die Margarine-Crene rihren. Das Eiwei 3 zu Schnee
schl agen und vorsichtig ei narbeiten.

Das ist der Rihrteig, mt dem Sie nun zum Bei spi el einen Topfkuchen
backen kdnnen, indem Sie grob gemahl ene Nisse oder kleine

Apf el st ickchen (nmacht den Kuchen saftig) hinzufigen. Backzeit etwa
50 M nut en.



