Russische - Zupftorte Vollw.

Kategorien:  Kuchen, Kéase, Vollwertkiiche
Zutaten fur: 1 Torte

TEI G
300 G amm Wi zennehl
100 Gramm Kart of f el nehl
200 Gramm Rohr zucker
200 Gramm Vegane Margari ne
40 Gramm Kakao
2 Essl . Soj anehl
1 Pack. Backpul ver
FULLUNG
250 Gramm Vegane Margari ne,
250 Gramm Rohr zucker,
400 Gramm Tof u,
2 Rei f e Bananen
3 Essl. Sojanmi|ch
1 Pack. Vanil | epuddi ngpul ver,
1 Pack. Vanill ezucker

Anleitung:
Teig: Aus allen Zutaten einen Knetteig herstellen. Eine runde

Backformmt 2/3 des Tei ges ausl egen

Ful I ung:

Tofu und Bananen mit Sojam|ch pirieren. Mt den anderen Zutaten

m schen und in die Formfullen. Restlichen Teig darauf "zupfen". Bei
200°C ca. 1 Stunde backen

Zubereitungszeit: 80 M nuten



