Sand - Kuchen 3

Kategorien:  Kuchen, Gebéack, Ruhrteig, Profi
Zutaten fur: 1 Rezept

ZUTATEN FUR TEI G

250 Gramm Butter oder Margarine
200 Gramm Fei nkor ni ger Zucker

1 Karton Vanillin-Zucker

4 Ei er

Etwas Sal z
Ei ni ge Tropfen Backol

Zitrone
Oder 1/2 Fl aschen Rum Aronm
125 Gramm Wi zennehl
125 Gramm Spei sest ar ke
1/2 CGestrichenen Tl Backpul ver
ZUTATEN FUR GUSS
125 Gramm Puder zucker
2 Essl . Hei Res Wasser; ca.

Nach Bel i eben 25 g
Zer | assenes Kokosfe

Anleitung:
Fur den Teig in das zerlassene und w eder etwas fest gewordenene
Fett Zucker und Vanillin-Zucker geben und so |ange rihren, bis Fett

und Zucker wei Bschaum g geworden sind. Dann nach und nach Eier, Salz
und Aronen hi nzugeben (jedes Ei etwa 2 Mnuten unterrdhren!). Das
mt Starkenehl und Backpul ver gem schte und gesi ebte Mehl

el3l 6f f el wei se unterrihren und den Teig in eine gefettete, mt
Backpapi er ausgel egte Kastenform (30 x 11 cm fdllen. Strom 165 -
185 Grad (vorgeheizt) Gas: Stufe 1 1/2 - 3 (nicht vorgehei zt)
Backzeit: 60 - 70 M nuten Fir den Quf3 den gesi ebten Puderzucker mlt
so viel Wasser glattruhren, dall ei ne dickfl issige Masse entsteht.
Dann das hei Be Fett dazugeben und den erkalteten Kuchen mit dem Gui3
bestrei chen.

:Stichworte . Kast enkuchen, Sandkuchen



