Schoko - Joghurt - Kuchen Vollw.

Kategorien:  Kuchen, Joghurt, Vollwertkiiche
Zutaten fur: 1 Rezept

FUR DEN BODEN

150 m  Pfl anzendl

150 Gramm Nat urj oghurt

175 G anm Zucker
3 Eier, verquirlt

100 G anm Vol | kor nnehl

125 G anm Wi zennehl

3 1/2 Teel . Backpul ver
2 Essl . Kakaopul ver
1 Teel. Natron
50 Gramm Zartbitterschokol ade geschnol zen

FUR DI E FULLUNG BELAG

150 Gramm Nat urj oghurt

150 Gramm Schl agsahne
Zucker/ Vani | | ezucker je nach Geschmack
Frische Beeren, z.B. Hi nbeeren oder Erdbeeren

Anleitung:

Eine 26 cm Springformeinfetten und Backpapi er auf den Boden | egen.
A, Joghurt, Zucker und die 3 Eier crem g schlagen. Mehl, Backpul ver,
Kakaopul ver und Natron hi nei nsi eben und gut verrihren. Zuletzt die
geschnol zene Schokol ade hi nzufigen. Der Teig wird in die Springform
gefullt und ca. 45 min bei 180 Gad i m Oen gebacken. Wnn er
ausgekuhlt ist, 2 mal |&angs durchschnei den.

Der Bel ag/di e Fullung besteht aus dem Joghurt - Sahne- Gem sch, das nman
so | ange aufschl agen nmuss, bis sich Spitzen bilden. D e Kuchenbtden
werden mit der M schung bestrichen und mt den frischen Beeren

bel egt .



