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Tarte - Tatin Vollw.

Kategorien: Kuchen, Früchte, Vollwertküche
Zutaten für: 1 Rezept

200 Gramm Dinkelvollkornmehl

75 Gramm Vollrohrzucker

75 Gramm Butter

1 Ei

BELAG 

50 Gramm Zucker

30-50 Gramm Butter

Äpfel

Anleitung:
Aus den Teigzutaten einen Teig kneten und eine Form damit auslegen.

Fur den Belag die Äpfel in Scheiben schneiden und den Teig damit

belegen.Die Butter und den Zucker miteinander schmelzen lassen.diese

Masse auf die Äpfel streichen.

Backen bei 200°C ca 20 - 30 MIn.


