Tarte- Tatin Vollw.

Kategorien:  Kuchen, Fruchte, Vollwertkiiche
Zutaten fur: 1 Rezept

200 Gramm Di nkel vol | kor nnehl
75 Gramm Vol | rohr zucker
75 Gramm Butter
1 Ei
BELAG

50 Gramm Zucker

30-50 Gramm Butter

Apf el

Anleitung:

Aus den Tei gzutaten einen Teig kneten und ei ne Form damt ausl egen.
Fur den Belag die Apfel in Schei ben schneiden und den Teig damt

bel egen. Die Butter und den Zucker mtei nander schnel zen | assen. di ese
Masse auf die Apfel streichen.

Backen bei 200°C ca 20 - 30 Mn.



