Zitronen - Kuchen ausder Mikrowelle

Kategorien:  Kuchen, Geback, Mikrowelle
Zutaten fur: 10 Portionen

FUER 10 STUECKE

30 Gramm Semel br oesel
Fett fuer die Form
100 Gramm Wi che Butter oder Margarine
175 Gramm Zucker
3 Ei er
1 Unbehandel te Zitrone
175 G amm Mehl
25 Gramm Spei sest aer ke
2 Teel . Backpul ver
100 mM Mlch

Anleitung:

Di e Sermel broesel in einer trockenen Pfanne unter Ruehren roesten,
Bis sie goldgelb und knusprig sind. Eine m krowell engeei gnete, 20 cm
G osse Kranzkuchenform gruendlich fetten und mt dem ca.

Semmel br oesel n ausstreuen. Fuer den Teig die Butter oder Margarine
mt dem Zucker Hellcrem g schlagen. Die Eier einzeln unterruehren.
Die Zitrone Heiss abwaschen, die Schal e abrei ben und den Saft
auspressen. Die Zitronenschal e unter die Zuckercrenme ruehren. Das
Mehl mit der Speisestaerke und dem Backpul ver m schen, Abwechsel nd
mt der Mlch unter den Teig ruehren. Den Teig in Die vorbereitete
Backf orm unfuellen. Die Formin das M krowel | engeraet stellen, den
Kuchen bei 700 watt etwa 5 min. Backen, zw schendurch die Form

ei nmal drehen. Etwa 5 min. Stehen |assen, dann weitere 3 - 4 mn.
garen. Ei ne Garprobe Machen. Den Kuchen noch einige Mnuten in der
Form st ehen | assen, Erst dann stuerzen. Mt einem Spiess nehrfach
ei nstechen, den Zitronensaft daruebertraeufeln.

Vor berei tungszeit: ca. 15 mn.

Pro Stueck etwa 260 kcal .



