Bananen-Eis Diab.

Kategorien:  Kiche, Diabetiker, Dessert, Eis
Zutaten fur: 6 Personen)

300 Gramm Magerm | ch,
2 Ei er
1 Ei kl ar
Suf3st of f
250 Gramm Bananen ohne Schal e gewogen

Zitronensaft

Anleitung:
M ch, SiuRstoff und Dotter Uber Dunst schaum g schl agen und
anschl i eBend kal trdhren.

Ei kl ar zu Schnee schl agen, zur Dottermasse geben und einfrieren.

Nach ca. 1 Stunde di e Bananen pirieren, die Ei smasse aus dem
Ti ef kuhl er holen, mt dem Rihrbesen aufschl agen und di e Bananen
sow e den Zitronensaft einridhren und die Masse sofort w eder
einfrieren.

Den Vorgang sol ange wi ederhol en, bis die Masse die richtige
Festigkeit hat.

I nhal tsstoffe pro Portion:

kcal kJ Eiwei 3 Fett KH Broteinheiten 79 316 59 2 11 1

Quédle:

Aus der Rezeptsanm ung von Konrad Hei zmann
Rezept erfasst mt*RK*08. 02. 2016
von Konrad Hei zmann



