Erdbeer Eis

Kategorien:  Eis, Mit Ei, Diabetiker, Friichte
Zutaten fur: 4 Portionen.

150 Gramm Er dbeeren,
125 m (1/8 L) fettarme MIch
Mark von ¥ Vanill eschote,
1 Ei,
40 Gramm Si onon- Frucht zucker
50 m  Schl agsahne (30 % Fett),
125 m (1/8 L) fettarme MIch

Anleitung:

Er dbeeren waschen, entstielen und pirieren. Mlch mt Vanillemark
auf kochen. Ei mit Sionon-Fruchtzucker verrihren. Hei3e Vanillem|ch
| angsam unt er schl agen. Er dbeer piiree, Sahne und restliche MIch

hi nzuf igen. Crene wdhrend des Cefrierens ofter mt dem Schneebesen
durchschl agen. Mt einem Ei sportionierer Kugeln Fornen. Ergibt

Eine Portion enthélt: 16 g Kohl enhydrate, davon 10 g
Zucker aust auschst of f Fructose, 8g Fett, 5 g Eiwei 3, 661 kJ (156kcal),
ca. 1 % BE

Quédle:
Aus der Rezeptsanm ung von Konrad Hei zmann
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von Konrad Hei zmann



