Furst Puckler Schnitten Diab.

Kategorien:  Eis, Mit Ei, Diabetiker
Zutaten fur: 8 Portionen

20 Gramm Sionon- Zartbitter-Schokol ade
250 m (1/4 1) fettarme MIch
100 m  Schl agsahne (30 % Fett),

2 Ei gel b,

50 Gramm Si onon- Di abeti ker - Sif3e,

2 Ei kl ar

Mark von 1/2 Vanill eschote
50 Gramm Pirierte Erdbeeren

Anleitung:

Schokol ade i m Wasser bad aufl 6sen. Halfte der MIch erwarnen. Eigelb
verruhren, nach und nach Si onon-Di abeti ker-Stif3e unterrihren, so

| ange schl agen, bis es cremig ist, heilRe MIch | angsam unt erschl agen
restliche MIch unterrihren. Schlagsahne steif schlagen, Eiklar
steif schlagen. Unter 1/3 Eigel bnasse auf gel 6ste Schokol ade rihren
1/ 3 Ei schnee und 1/3 Schl agsahne unterheben. In eine kleine mt

Al ufolie ausgel egte Kastenform streichen. 10 M nuten gefrieren

| assen. Vanillemark unter die Halfte der Ei gel bmasse rihren, Halfte
Ei schnee und Hail fte Schl agsahne unt erheben. Auf das Schokol aden Eis
streichen, gefrieren |assen. Rest Eigelbcrene mt pilrierten

Er dbeeren verrihren, Ei schneerest und Schl agsahnerest unterheben.
Vorsichtig auf |eicht angefrorenes Vanilleeis streichen. Etwa 3 - 4
Stunden gefrieren |l assen. EiBtick |&sst sich in 8 Schei ben schnei den

Eine Portion enthélt: 4 g Kohl enhydrate, davon 1 g
Zucker aust auschstof f Fructose, 3 g Eiweil3, 7 g Fett, 6 g
Zucker aust auschstof f Sorbit, 487 kJ (115 kcal), ca. 1 BE Aus Siuf3e
Rezepte fur Di abeti ker

Quédle:
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