Grapefruit Wasser Eis

Kategorien:  Eis, Diabetiker, Mit Ei
Zutaten fur: 6 Portionen

2 G apefruits
50 Gamm D atfrucht zucker
Knapp
1/ 4 Ltr. Wasser oder trockener Sekt
1 Ei wei B

Anleitung:
(6 Portionen zu je 1/2 BE, 48 Kalorien oder 8 Portionen zu je 1/3 BE,
36 Kal orien)

Fruchtfl eisch und Saft in den M xer geben. D atfruchtzucker bei
niedriger Htze in Wasser aufl 6sen. Kalt stellen und in die

G apefrui tmasse rihren. In den Ei swirfel behdltern im Gefrierfach
breiig werden | assen. Eischnee gleichmil3ig unter die Masse heben,
mt Folie bedecken, wi eder gefrieren | assen, ab und zu unridhren. Bei
Ver wendung von Sekt den Fruchtzucker in 1 EL Wasser aufl dsen, bei

ni edri ger Tenperatur erhitzen und zu der G apefruitmasse geben.
Abkihl en | assen, Sekt dazugi el3en, gefrieren | assen.

Aus dem Buch: Béackereien und Suf3spei sen fur Di abeti ker
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