K affee Eis Diab.

Kategorien:  Eis, Diabetiker, Mit Ei
Zutaten fur: 1 Rezept

4 Ei gel b,
50 G amm D atfrucht zucker,
1 Messersp. Vanillezucker,
1/8 Ltr. Sehr starker schwarzer Kaffee,
1/8 Ltr. Schl agsahne

Anleitung:

4 Eigel b, Fruchtzucker, Vanillezucker und Kaffee i mWsserbad séanig
rihren. In einen Eiswirfel behdlter fdallen und imGefrierfach kalt
stellen. Ab und zu unrihren. Die Masse zu einem >Brei < gefrieren

| assen. Sahne steif schlagen, unter die Kaffeenmasse heben, mt Folie
bedecken, zurick ins Gefrierfach stellen und ab und zu rdhren, bis
die Masse crem g ist.

Aus dem Buch: Béackereien und Suf3spei sen fur Di abeti ker

(4 Portionen zu je 1/2 BE, 285 Kalorien oder 6 Portionen zu je 1/3
BE, 190 Kal ori en)

Quédle:

Aus der Rezeptsanm ung von Konrad Hei zmann
Rezept erfasst mt*RK*08. 02. 2016
von Konrad Hei zmann



