Schnelles Fruchteis Diab.

Kategorien:  Dessert, Diabetiker, Eis
Zutaten fur: 4 Portionen

200 Gramm Ti ef gektuhl te Erd- oder Hi nbeeren
200 m  Schl agobers

1 Teel . Fl Ussi ger SuRst of f

1 Zitrone

Anleitung:

Vi er Dessertschalen kalt stellen. D e tiefgefrorenen Beeren etwas
ausei nander broéckeln und mt der gekihlten Sahne in einen

el ektri schen M xer geben. SiRstoff und Zitronensaft zufigen und auf
hochster Stufe 10 Sek. durchlaufen |assen. uUDann in die eiskalten
Schél chen fiullen noch ein paar Mnuten ins Gefrierfach stellen oder
sofort servieren .

Pro Person:

kcal kJ Eiwei 8 Fett KH Broteinheiten 171 718 1,5 15 5,5 0,5

Quédle:

Aus der Rezeptsanm ung von Konrad Hei zmann
Rezept erfasst mt*RK*08. 02. 2016
von Konrad Hei zmann



