Vanille Eis mit Friichten Diab.

Kategorien:  Eis, Diabetiker, Mit Ei
Zutaten fur: 4 Portionen

200 m Fettarne MI ch,
1/ 2 Vani |l | eschote, Mark von
20 Gramm Si onon- Di abeti ker - Sif3e,
20 m  Schl agsahne (30 % Fett),
1 Ei,
100 Gramm Bronbeeren,
100 Gramm Rot e Johanni sbeeren,
100 G amm D cknilch,
20 Gramm Sionon- Bromnbeer-Konfitilre

Anleitung:

Halfte der MIch mt Vanilleschotennark aufkochen. Ei mit Sionon-

Di abeti ker-SitfRe verrihren, hei Be Fl Ussigkeit |angsam unterschl agen,
Sahne und restliche MIch hinzufigen. Masse im Gefrierfach unter

gel egent | i chem Durchschl agen mit ei nem Schneebesen gefrieren | assen.
Vor dem Servi eren Beeren verl esen, waschen, abtropfen lassen, in 4
Schél chen verteilen. Dickmilch mt gesiebter Bronbeer-Konfitire
verriuhren. Eis auf die Beeren verteilen, mt D ckm|chsol3e servieren.

Eine Portion enthéalt: 10 g Kohl enhydrate, 5,5 g Eiwei 3, 5 g Fett 7,5
g Zuckeraustauschstoff Sorbit, 623 kJ (147 kcal), ca. 1 1/2 BE

Quédle:

Aus SiRRe Rezepte fur Diabetiker
Rezept erfasst mt*RK*08. 02. 2016
von Konrad Hei zmann



