Lebkuchen - Rezept 16.Jahrh.

Kategorien:  Pldtzchen, Lebkuchen
Zutaten fiir: 1 Rezept

Habe gerade ein Lebkuchenrezept aus dem 16.
Jahrhundert gefunden
Fiir mich nicht einfach zu verstehen, also:

1/2 kg Zucker

1/2 Seidlein oder 1/8erlein Honig
4 Loth Zimet

51/2 Muskatrimpf

2 Loth Ingwer
1 Loth Caramumlein

1/2 Quentlein Pfeffer
1 Diethdauflein Mehl

Anleitung:

Zubereitung wie Lebkuchenteig.Honig anwdrmen und abkiihlen, dann die
restlichen Zutaten zugeben und zu einem Teig verarbeiten. Kihlen und
ausrollen, ausstechen oder ?

Wer die Rezeptangaben Gewichte entziffern kann,

schreibe bitte e-mail an: Heizko@gmx.de



