Dinkelkekse Diab.

Kategorien:  Backen, Pldtzchen, Diabetiker
Zutaten fur: 1 Rezept

500 G amm D nkel nehl
1/ 2 Teel . Muskat nuss
Je 1 gestr. TL Zint, Gewlrznel ken
280 Gramm Butter
2 Ei er
150 Gramm Rohr zucker
100 Gramm Mandel hal ften ca.

Anleitung:
Mehl mt den Gewlrzen und Butter verbréseln, mt Eiern und Zucker
verkneten. Teig in Frischhaltefolie ca. 1/2 Std. rasten | assen.

Backrohr auf 180 Grad vorhei zen. Backpapi er auf Backbl ech! Teig auf
benehl ter Fl &che ausrollen (1/2 cmdick). Schei ben ausstechen.

80 Stk. 4 0,5 BE

Quédle:

Aus der Rezeptsanm ung von Konrad Hei zmann
Rezept erfasst mt*RK*08. 02. 2016
von Konrad Hei zmann



