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Dinkelkekse Diab.

Kategorien: Backen, Plätzchen, Diabetiker
Zutaten für: 1 Rezept

500 Gramm Dinkelmehl

1/2 Teel. Muskatnuss

Je 1 gestr. TL Zimt, Gewürznelken

280 Gramm Butter

2 Eier

150 Gramm Rohrzucker

100 Gramm Mandelhälften ca.

Anleitung:
Mehl mit den Gewürzen und Butter verbröseln, mit Eiern und Zucker

verkneten. Teig in Frischhaltefolie ca. 1/2 Std. rasten lassen.

Backrohr auf 180 Grad vorheizen. Backpapier auf Backblech! Teig auf

bemehlter Fläche ausrollen (1/2 cm dick). Scheiben ausstechen.

80 Stk. á 0,5 BE
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