Engelsaugen Diab.

Kategorien:  Backen, Diabetiker, Platzchen
Zutaten fur: 35 Stuck

1 Vani |l | eschote
140 G amm Mehl
50 Gramm Gemahl ene Mandel n
50 Gramm D abeti ker - SiiRe
100 Gramm Butter
1 Essl. &
Je 50 g rotes und gel bes Gelee (fur Diabetiker
Ceei gnet)
Et was Mehl
Backpapi er

Anleitung:
Zut at en

Vani | | eschot e | &ngs hal bi eren, Mark herausschaben. Mehl, Mndel n,
SuRe, Vanillemark, Butter, O und 1 EL kaltes Wasser verkneten. Mt
kuhl en feuchten Handen zu einem gl atten Tei g verkneten. Zugedeckt ca.
30 M nuten kihl stellen.

Eine Rolle formen, in 35 Scheiben teilen und mt benehlten Handen zu
Kugel n fornen. Auf zwei mt Backpapi er ausgel egte Backbl eche setzen.
In die Mtte jeder Kugel eine kleine Vertiefung dricken. Kekse bei
175 °C nachei nander ca. 12 M n. backen. Gel ees getrennt erwarmen.

Abkihl en, nmehrmals umrihren. Hei Be Pl atzchen mt Gelees fillen.
Pro Stick 1/2 BE

kcal kJ Eiwei 3 Fett KH Broteinheiten 60 250 1 3 6 1/2 |top|
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