Knusperecken Diab.

Kategorien:  Backen, Pldtzchen, Vollwert, Diabetiker
Zutaten fur: 16 Stuck

120 Gramm Vol | kor nmehl Type 1050),
40 Gramm Butter oder Margarine,
1 Messersp. Backpul ver.
20 G anmm Frucht zucker,
Abgeri ebene Schale von 1/2 Zitrone.
1 Ei (Gew -K. 4).
45 G amm Sauer ki rsch-Konfiture Extra
(fur Diabetiker geeignet; mt SufRstoff).
20 Gramm Kokosr aspel ,

Etwas Fett fir die Form

Anleitung:

Mehl, Fett in Stickchen, Backpul ver, Fruchtzucker, Zitronenschale
und Ei zu einemglatten Mirbeteig verkneten. Zugedeckt ca. 30

M nuten kalt stellen. Teig in eine leicht gefettete Springform (20
cm @) driucken. Mt Konfitire bestreichen und mt Kokosraspel
bestreuen.

I m vor gehei zt en Backofen (E-Herd; 200 °C/ Gasherd: Stufe 3) ca. 20
M nut en backen. Teigplatte in Ecken schnei den.

Zuberei tungszeit ca. 30 M nuten.
Pro Stick ca. 4 anzurechnende BE 250 Joul e/ 60 Kal ori en.

kcal kJ Eiwei 3 Fett KH Broteinheiten 60 251 4

Quédle:
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