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Mandelbusserl O.Ei

Kategorien: Plätzchen, Diabetiker, Konfekt
Zutaten für: 30 Portionen

125 Gramm Gestiftelte Mandeln

4 Getrocknete Kurpflaumen

3 Getrocknete. Aprikosen

1 Tafel Bittere und

1 Tafel Vollmilch-Diät-Schokolade

50 Gramm Kokosfett

Anleitung:
Die Mandelstifte in einer beschichteten Pfanne hellbraun rösten.

Pflaumen und Aprikosen in sehr feine Würfelchen schneiden.

Schokolade im Wasserbad zergehen lassen und mit dem flüssigen

Kokosfett verrühren, abkühlen lassen. Die Mandeln und Früchte

darunter heben und kurz vor dem Erstarren kleine Häufchen auf einen

Bogen Pergamentpapier setzen. Ganz erkalten lassen.

1 Stück enthält: 1 g Eiweiß, 6 g Fett, 3 g Kohlenhydrate, 85

Kalorien. 4 Stück = 1 BE
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