M andelbusser| O.Ei

Kategorien:  Platzchen, Diabetiker, Konfekt
Zutaten fur: 30 Portionen

125 G amm Gestiftelte Mandel n

4 CGet rocknet e Kur pfl aunen

3 Cetrocknete. Aprikosen

1 Tafel Bittere und

1 Tafel Vol lnmlch-D at-Schokol ade
50 Gramm Kokosfett

Anleitung:

Die Mandel stifte in einer beschichteten Pfanne hell braun rdsten.

Pfl aunen und Apri kosen in sehr feine Wirfel chen schnei den.

Schokol ade i m Wasser bad zergehen [ assen und mt dem fl dssigen
Kokosfett verrihren, abkihlen |assen. Die Mandel n und Frichte
darunt er heben und kurz vor dem Erstarren kl ei ne Hauf chen auf einen
Bogen Per gament papi er setzen. Ganz erkalten | assen.

1 Stuck enthéalt: 1 g Eiweil3, 6 g Fett, 3 g Kohl enhydrate, 85
Kalorien. 4 Stuck = 1 BE

Quédle:

Aus der Rezeptsanm ung von Konrad Hei zmann
Rezept erf.mt*RK*08.02. 2016 von K. Hei zmann



