
           www.Heizmanns-Rezepte.de
       Freundlichst Ihr Konrad Heizmann
"  Ich wünsche Ihnen stets gutes gelingen  "

Nussbusserl 3 Eiweiß

Zutaten:
für 30 - 40 Stk. 
3 Eiklar 
1 EL flüssiger Süßstoff  

oder 

2 EL Streukandisin 
200 g Nüsse 
Orangenschale 

Zubereitung:
Das Eiklar zu einem festen Schnee schlagen und mit Streukandisin 
ausschlagen. Nüsse und Orangenschale unterheben. Mit einem nassen 
Löffel Busserl ausstechen, auf Backtrennpapier setzen und bei 120 Grad 
trocknen lassen. 

1 Stk. = 0 BE / 33 kcal 


