Nussmakronen 3 (Diab)

Kategorien:  Platzchen, Diabetiker
Zutaten fur: 17 Stuck

2 Ei wei B
1 Prise Salz
180 G amm GCenahl ene Hasel nisse
1/2 Teel . Backpul ver
3 Teel . Fl Ussi ger SuRst of f
Etwas Fei ngeri ebene, unbehandelte Zitronenschal e
25 G anm Hasel nusse

Anleitung:

Di eses CGeback gew nnt an Geschmack, wenn Sie zunéchst di e Hasel nisse
vor dem Mahl en bei milder Hitze i mBackofen rdsten, bis sich die
braunen Hiutchen | 6sen. Das Eiwei 3 mit Sal z steifschlagen. Di e Nisse,
das Backpul ver und den Suflistoff sowi e die Zitronenschal e unternengen.
Den Tei g zugedeckt 30 M nuten kihlen. Zu 17 kl ei nen Kugel n fornen,
jeweil s ei ne ganze, ungerotstete Nul3 in die Mtte dricken.

Die Platzchen auf einemmt Backpapi er bel egten Bl ech i m Ofen bei
200° C 5 bis 8 Mnuten backen.

Zubereitungszeit: 30 M nuten

Kihl zeit: 30 M nuten

Backzeit: 5 bis 8 Mnuten

Ergi bt ca. 17 Stick oder 225 g auf 1 Backbl ech.

1 BE = 7 Stiuck oder 92 g.

Quédle:
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