Pinienkugeln Diab.

Kategorien:  Platzchen, Backen, Diabetiker
Zutaten fur: 1 Rezept

400 Gramm Genmahl ene Mandel n
100 Gramm Frucht zucker - StreustfRe
Event!|. fldssiger Suf3stoff nach Geschmack
1 E
1 Zitrone; die abgeriebene Schal e
1 Teel . Zi nt pul ver
Uber zug:
1 Eigel b
50 m Fettarne MIch
200 Gramm Pi ni enker ne

Anleitung:
Das Ei mt dem Fruchtzucker verrihren, bis sich der Zucker fast ganz
auf gel 6st hat .

Di e gemahl enen Mandel n, Zitronenschal e, und Zi nt pul ver zugeben. Zu
ei nem festen Teig (von der Konsistenz ahnlich, w e Marzipan)
verkneten. Wenn der Teig zu fest ist, 2 bis 3 EL fettarne MIch
zugeben.

Aus dem Tei g wal nussgrofRe Kugeln fornmen. Das Eigelb mt der MIch
verquirlen und die Kugeln damt bepinseln. Anschliel3end in den

Pi ni enkernen wél zen und auf ein mt Backpapi er ausgel egtes Backbl ech
set zen.

I m vor gehei zt en Backofen bei ca. 200 Gad ca. 8 M nuten gol dbraun
backen.

Ganz wi chtig: die Kugeln sollten innen noch etwas wei ch sein.
6 Pini enkugeln = 1 BE

Quédle:

Aus der Rezeptsanm ung von Konrad Hei zmann
Rezept erfasst mt*RK*08. 02. 2016
von Konrad Hei zmann



