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Schokoladen Makrönchen 2 Eiweiß 

Zutaten:
50 g grobe Haferflocken 
2 Eiweiß 
30 g Diabetikerzucker 
1 EL flüssiger Süßstoff 
100 g geriebene Haselnüsse 
30 g geriebene Diabetiker-Schokolade 
1 Msp. abgeriebene Orangenschale 
2 Tl Kakaopulver 

Zubereitung:
1. Haferflocken ohne Fettzugabe hellbraun rösten, abkühlen lassen und 
hacken. 
2. Eiweiß sehr steif schlagen. Diabetikerzucker einstreuen und kräftig 
untermengen. Alle übrigen Zutaten locker unterheben. 
3. Mit 2 Teelöffeln 65 kleine Häufchen auf ein mit Backpapier belegtes 
Blech setzen. 15 Minuten bei 175°C (Gas: Stufe 2) backen. 

10 Stück enthalten: 1 BE; 5 g Eiweiß, 12 g Fett, 13 g Kohlenhydrate, 185 
Kalorien


