Schokoladen Makronchen 2 EiweiB3

Zutaten:

50 g grobe Haferflocken

2 EiweiB3

30 g Diabetikerzucker

1 EL flussiger SuBstoff

100 g geriebene Haselnilsse

30 g geriebene Diabetiker-Schokolade
1 Msp. abgeriebene Orangenschale

2 Tl Kakaopulver

Zubereitung:

1. Haferflocken ohne Fettzugabe hellbraun rosten, abkihlen lassen und
hacken.

2. EiweiB sehr steif schlagen. Diabetikerzucker einstreuen und kraftig
untermengen. Alle Ubrigen Zutaten locker unterheben.

3. Mit 2 Teel6ffeln 65 kleine Haufchen auf ein mit Backpapier belegtes
Blech setzen. 15 Minuten bei 175°C (Gas: Stufe 2) backen.

10 Stiuck enthalten: 1 BE; 5 g EiweiB3, 12 g Fett, 13 g Kohlenhydrate, 185
Kalorien



