Schwarz - Weis Geback

(ca. 100 Stuck)

Zutaten:

300 g Weizenmehl

100 g Sorbit

200 g Butter oder Margarine

1 EL Kakaopulver, stark entoélt

Zum Bestreichen:
etwas Eiweil3

Zubereitung:

Das Mehl sieben, mit dem Zucker und dem nicht zu weichen Fett zu
einem glatten Teig verkneten. Eine Halfte des Teigs mit dem Kakao
verkneten. Beide Teighalften etwa 1 Stunde gut kiihlen. Aus den beiden
Halften zwei gleich groBe Rechtecke ausrollen, eines diinn mit Eiklar
bestreichen, das andere Rechteck darauf legen und ebenfalls mit Eiweil3
bestreichen. Zu einer Rolle aufrollen, nochmals kihl stellen. Etwa 100
Scheiben daraus schneiden, auf ein leicht gefettetes Blech legen.

Backtemperatur: 175-200° C
Einschubhohe: mittlere Schiene
Backzeit: 10-15 Minuten

20 g, 4 Stlck, enthalten ca.:

EiweiB 1,3 g

Fett 6,7 g

Kohlenhydrate 12,9 g, davon Zuckeraustauschstoff 3,7 g
BE 1,1

Kcal 122

k] 512

Aus dem Buch: SuBes fur Diabetiker



