Diabetiker Spritzgebéack

Kategorien:  Backen, Pldtzchen, Diabetiker
Zutaten fur: 50 Portionen

100 Gramm Wi che Margari ne,
60 G amm Di abeti ker Zucker, Fructose,
Abgeri ebene Schal e einer 1/2 O ange,
150 G anm Wi zennehl
45 m Fettarme Mlch, 1,5 %
30 Gramm Geschal te, gemahl ene Mandel n

Anleitung:

Mar gari ne schaum g rihren. Nach und nach den Zucker und die

O angenschal e hi nzuf iigen. Gesi ebtes Mehl eRl 6f fel weise mit der MIch
unt err ihren, zum Schl u3 di e Mandel n unterheben. Den Teig in einen
Spritzbeutel fullen und in verschiedenen Fornmen, z.B. Stangen und
Kranze auf ein Backblech mit Backpapier spritzen.

Die Pl atzchen i mvorgehei zt en Backof en bei 175-200°(Gas Stufe 1-3)
etwa 10 M nuten backen, AnschlieflRend sofort vom Bl ech | 6sen und
abkihl en | assen.

1/2 BE (bei 50 Stk.)
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