Vanillekipfer| O.Ei

Kategorien:  Diabetiker, Platzchen
Zutaten fur: 40 Stuck

125 Gramm Wi zenmehl (1700)

100 Gramm Margarine o. Butter

80 G amm Di abeti ker zucker

80 Gramm Mandel n, geschalt, gemahl en
1 Abgeri ebene Zitronenschal e

1/2 Vani | | est ange

Anleitung:

All e Zutaten auf ein Bachbl ech geben und zu einemglatten Teig
verkneten. 1 Std. im Kihl schrank kalt stellen. Dann aus dem Teig

ei ne | ange Wirst fornmen, davon 2 cm |l ange Sticke abschnei den und zu
kl ei nen Hornchen (Kipferln) fornmen. Auf ein gut gefettetes Backbl ech
setzen und i mvorgehei zt en Backofen 10 M n. bei 180 C bl ass abbacken.
Noch hei 3 in sel bst hergestelltem Vanill ezucker wal zen.

(Di abeti kerzucker mt dem Mark der Vanilleschote m schen.)

1 Kipferl hat: 3 g Fett, 2 g Kohlenhydrate, 50 Kalorien, 6 Stick =1
BE.

Ti pp: Fir Vorrat an echtem Vanill ezucker fur Diabetiker: In ein gut
verschl i elBbares d as Zuckeraustauschstoff und 1-2 aufgeschnittene
Vani | | eschot en geben und einige Zeit stehen | assen.
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