Walnusstaler Diab.

Kategorien:  Platzchen, Weihnachten, Diabetiker
Zutaten fur: 1 Rezept

200 G anm Mehl
1 Messersp. Backpul ver
1 Ei
2 Teel . Fl Ussi ger SuRst of f
100 Gramm Butter oder Margarine
1 Messersp. Zint
1 Teel . Fein abgeri ebene Orangenschal e
75 Gramm G ob gehackte Wl nisse

Anleitung:
1. Alle Zutaten rasch zu ei nem Tei g zusammenkneten. Zu einer Rolle

fornmen, in Perganentpapier w ckeln und einige Stunden in den
Kihl schrank stell en.

2. El ektroofen auf 200 C vorheizen. Mt einem scharfen Messer aus
dem Teig 60 Tal er schneiden. Auf ein mt Backpapi er bel egtes Bl ech
setzen und 10-12 M n. backen (Gas: Stufe 3).

5 Stick enthalten: 1 BE, 3,5 g Eiwei 3, 10 g Fett, 13 g Kohl enhydrat e,
160 Kal orien

Quédle:
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