Chinesisches - Fondue

Kategorien:  Fleischgericht, Fondue, Land, China
Zutaten fur: 6 Portionen
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G amm Rinderfil et

Schwei nefi | et
Kal bsfi | et
Papri kaschoten, rote
St audensel lerie (evtl.
Weiteres Genuese & Pil ze)

Ltr. Fleischbruehe

Essl. Sherry, trockener

Sal z

Pfeffer
Soj asosse
Ei dotter
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Gramm G uenes Mangofl ei sch wuerfel n,
Bestreuen und 24 Stunden Zi ehen | assen.
Gramm Braunem Zucker

Gramm Essig

Fei ngehackt en
Knobl auchzehen
Gramm Gehackt em | ngwer
Teel . Chilipul ver
Gramm Senf koer nern und

Apf el

APFEL- CURRY- SAUCE

ca. 30 M nuten ei nkochen.

mt Salz

100 Gramm  Fruehl i ngszwi ebel n putzen und in
Ri nge schnei den.
M t
200 Gramm Ceraspel tem Apfel und
8 Essl. Cel vernengen,
Mt Salz,Pfeffer,
2 Teel . Curry,
Je 1 Prise Ingwerpulver, und
Etwas Zitronensaft Abschnecken.
TOVATEN- SAUCE
2 Tomat en haeut en, entkernen, wuerfeln.
100 Gramm Mayonnai se mt
4 Teel . Tomatenmark verruehren, mt

Anleitung:

Das Fl ei sch etwas anfrieren | assen,

Dann mt

Sal z, Pfeffer und edel suessem Papri ka wuerzen.

Zul et zt di e Tomat enst ueckchen

Unt er heben.

dann i n duenne Schei ben

schneiden Und in gefaelliger Formauf einer Platte anrichten.

Papri kaschoten putzen und in Streifen schnei den.
ebenfalls in Stuecke zerteilen.
Di e Bruehe erhitzen,

et was Kuerzen,

kochfertig Vorbereiten.
mt Sherry abschmecken.

Bei

Sel l eri est angen
Wit eres Gemuese
kraeftig wuerzen und
Ti sch auf ei nem Rechaud war nmhal t en.



Chinesisches - Fondue
(Fortsetzung)

Ei dotter in kleine Schal en geben Und mt den Saucen auf den Tisch
stellen. Als Beilage Reis mt \Wissbrot und mariniertem Genuese. Die
Bruehe, die imLaufe der Mahlzeit inmer nehr Aroma bekommt, wird

Zul etzt in Tassen gefuellt und getrunken.



