Kategorien:  Kiiche, Fondue
Zutaten fur: 6 Pers

250 G amm
1/ 8 Ltr.
60 G amm
50 G amm

1

1

1

1

Anleitung:

Aus Magerquark, Ml ch, Zitronensaft, Zucker und den bl it enzarten
Kol I nfl ocken wird ei ne Crene gerihrt.
geschnitten und auf bunte Cocktail spi ef3e aufgespi eldt.

Kinder - Fondue

Mager quar k
M1 ch
Zitronensaft
Zucker

Bl Gt enzarte Kol | nfl ocken
(5 EL)

Apf el

Bi rne
Pfirsich
Banane

Wei nt rauben

di e Cbststicke durch die Quarkcrene.

Das Obst wird klein

Dann zi eht

man



