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Asiatischer Kartoffelsalat

Kategorien: Salat, Kartoffel, Asien
Zutaten für: 1 Rezept

250 Gramm Festkochende Kartoffeln

150 Gramm Geräucherte Enten- oder

Gänsebrust, in dünne

Scheiben geschnitten

1 klein. Stück gepökelter Ingwer

(aus dem Asienshop)

Oder frischer Ingwer

125 ml Brühe

Salz, Pfeffer

2-3 Essl. Sesamöl

1 Essl. Ketchup

1 Teel. Reiswein; optional

150 Gramm Frische Sojabohnensprossen

Anleitung:
Kartoffeln kochen und in Scheibchen schneiden. Ingwer in hauchdünne

Scheiben hobeln. Beides mit der heißen Brühe übergießen, mit Öl und

Ketchup vermischen und abschmecken. Sojabohnen unterrühren und alles

durchziehen lassen. Zur Enten- oder Gänsebrust servieren.
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