Bohnen-K artoffel-Salat mit Seeteufel

Kategorien:  Salat, Kartoffel
Zutaten fur: 4 Portionen

SALAT
150 Gramm Getrocknete wei Be Bohnen
30 G amm Dur chwachsener RAucher speck
2 Knobl auchzehen, gepel It
3 Essl. divenol
Sal z
500 G amm Kartoffeln, fest kochend
1 kl ei n. Fenchel
5 Essl. Zitronensaft
1 Handvoll Rauke
50 Gramm Mayonnai se
100 m  Schl agsahne
2 Essl. G ober Senf
Tabasco
50 Gramm Geri ebener Parnesan
FI SCH
700 Gramm Seeteufelfilet
8 Rosmari nzwei ge (a ca. 15 cn)
1 Zitrone; die abgeriebene
Schal e
6 Essl. divenaol
50 m Wi Bwein
G obes Sal z

Wi Ber Pfeffer, grob gemahl en

Anleitung:

Bohnen am Vortag ei nwei chen, abgieRBen und mt 1,5 | kaltem Wasser,
Speck, 1 Knobl auchzehe und O zugedeckt weich kochen - das kann bis
zu 2 Stunden dauern. Ab und zu probieren, nach der Halfte der
Garzeit sal zen.

Kartoffeln in Sal zwasser garen, abgi een und pellen. Fenchel putzen,
das G un abschneiden und beiseite stellen. D e Knolle |I&angs

hal bi eren und den Strunk entfernen. Knolle in sehr feine Streifen
schnei den oder hobeln. Mt etwas Salz und 1 EL Zitronensaft wirzen.
Di e Rauke waschen und put zen.

Cekocht e Bohnen auf einem Sieb abtropfen | assen, dabei den Fond
auf f angen. Speck und Knobl auch entfernen. Bohnenfond durchrihren,
100 m abschoépfen und mt 4 EL Zitronensaft, Mayonnaise, Sahne, Senf,
1 durchgepressten Knobl auchzehe, Salz und Tabasco vernmengen. Die
Kartoffeln in grobe Sticke schnei den. Fenchel grin fein hacken.
Bohnen, Kartoffeln und Fenchel mit der Sauce und dem Fenchel grin

m schen.

Vom Seet eufel evtl. noch vorhandene dunkl e Hautstellen entfernen.
Filet in 8 gleich groRRe Sticke schneiden. Die Rosmarinstiele mt
ei nem Messer |eicht anspitzen. Jeweils einen Stiel der Lange nach
durch die Mtte der Filets stecken.

Filets mt Zitronenschale einreiben und mt Abstand in eine

of enfeste Form oder die Saftpfanne legen. Mt O ivendl betréaufeln,
Wi Bwei n dazugi eRen, mit Meersalz und Pfeffer wirzen. Im

vor gehei zt en Backofen bei 200 Grad auf der 2. Leiste von unten etwa



Bohnen-K artoffel-Salat mit Seeteufel

(Fortsetzung)

12 M nuten garen.

Salat mt Rauke und Parmesan m schen, auf Teller hé&ufen, Fischfilets
daneben anrichten und mt Fond begi el3en.

Zubereitungszeit: 1 Stunde, 15 Mnuten (plus Garzeit fir die Bohnen)

Quédle:

Aus Magazi n STERN
Rezept erfasst mt*RK* 22.02.2013
von Konrad Hei zmann



