Frisee-K artoffel-Salat

Kategorien:  Salat, Kalt, Kartoffel, Blattsalat, Speck

Zutaten fur: 4 Portionen
500 G amm Kartoffeln
1 kl ein. Frisee-Sal at
200 m  Corni chons
150 Gramm Ki rscht omat en
3 Zwi ebel n
100 Gramm Bacon
20 Gramm Butter/Mrgarine
1 Essl . Mehl
125 m  Qurkenfond
125 m  Brihe
Sal z, Pfeffer a.d.Mihle
Zucker
2 Essl. Wi Bwei nessig
1 Essl . Senf
Anleitung:

Kartoffeln in der
Schei ben schnei den.

Cor ni chons in Schei
Zw ebel n und Bacon

dinst en, Mehl
zuf iigen. Unter
Zucker,

Kart of f el schei ben in die Pfanne geben und gut durchschwenken.

mt dem Frisee und

Schal e kochen,

unt er r Ghr en,
Rihren 5 M n.
Essi g und Senf wirzen.

Fri see putzen,
ben schnei den,

wur f el n.
anschwi t zen.

den Tomat en m schen.

Pro Portion ca. 321 kcal.

Quédle:

Rezept erfasst mt*RK*
von Konrad Hei zmann

abschr ecken,
kl ei nzupf en.

Tomat en waschen,
Zw ebel n und Bacon im Fett glasig

Dann Gur kenfond und Brihe
kochen | assen.

pel l en und in dinne
hal bi er en.
Mt Salz,

Pf ef f er,

Dann
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