Gebratener Kartoffelsalat mit Artischocken und Hihner ...

Kategorien:  Salat, Kartoffel, Artischocke, Huhn
Zutaten fur: 4 Personen

750 Gramm Kartoffeln vom Vort ag
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Anleitung:

Kartoffeln schdlen und in drei bis vier MIlinmeter dinne Schei ben
schnei den. Artischocken roh putzen, also die Blatter so weit
abschnei den, dass kei ne harten Fasern nehr am Boden haften; den
Boden schél en und das nbglicherwei se vorhandene Heu aus der Mtte
mt einem kl ei nen, scharfkantigen L6ffel herausl 6sen.

Die Herzen mt Zitronensaft abreiben, dann in dinne Schei ben (w e
ei ne @Gurke) hobeln und mt Ztronensaft umvenden, damit sie nicht
dunkel anl aufen. Auf Kichenpapi er abtropfen [ assen und w eder
trocken tupfen.

Das Aivendl in einer beschichteten Pfanne erhitzen, Kartoffeln und
Artischocken darin zusamen gol den braten, dabei salzen. Ot wenden.
Nach dem Braten auf Kichenkrepp geben und etwas abkihl en | assen.

Hihner briiste und hal bierte, vomharten Stielansatz befreite Tonaten
i n Schei ben schneiden. Basilikunblatter in breite Streifen schnei den.

All e vorbereiteten Zutaten in eine Sal atschissel geben, pfeffern,
mt Rotwei nessig besprenkeln (oder aus einer Sprihflasche besprihen)
und mt Wal nussdl wirzen. Umwenden, abschmecken und sofort servieren.

Ti pp: GQut schmeckt es auch, wenn man mt Kartoffeln und Artischocken
Zwi ebel n und/ oder Knobl auch mitbré&at. Die Tomaten sollen nicht zu

reif sein, weil - besonders bei den wohl schneckendsten, den
italienischen gerippten Fleischtomaten - das Fruchtfl ei sch sonst
etwas nmehlig wird und an seiner erfrischenden Saftigkeit verliert.
Dazu passt ein fruchtiger Rotwein, etwa junger Chianti oder Dol cetto.

OTitel : Cebratener Kartoffelsalat mt Artischocken und
Hihner br ust
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