Japanischer Kartoffelsalat

Kategorien:  Salat, Kartoffel, Japan
Zutaten fur: 4 Personen
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Anleitung:

@ur ke waschen, |&ngs hal bieren, quer in dinne Schei ben schneiden. In
ei ne Schissel geben, sal zen. Nach etwa 10 M nuten kalt abspil en und
abtropfen | assen. Kartoffeln und Mbhren schéal en. Beides quer in 3 nmm
di cke Schei ben schnei den. Zwi ebel n schéal en, in Spalten schnei den

A in einem Topf erhitzen, Gemise (bis auf die Gurke) darin kurz
anbraten. Mt Brihe abl dschen, Reisessig und Zucker zugeben und
alles in ca. 8 Mnuten bissfest garen. In ein Sieb abgielRen

Eier in einer Tasse verquirlen, mt dem Gemise und den QGurken
m schen und in einem Topf bei kleiner Hitze stocken | assen. Mt Salz
und Pfeffer abschnmecken

Pro Person: 190 kcal, 9 g Fett
Zubereitung: 20 M nuten

Quédle:
Aus Zeitschrift Freundin
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