Kartoffelsalat Biofarm

Kategorien:  Salat, Kalt, Kartoffel
Zutaten fur: 2 Personen

500 Gramm Kartoffeln
Sal zwasser
1/2 Essl . Kiunmel
1 Tasse Ceniise oder Fl ei schbrihe
1/ 4 Tasse Krauteressig
11/2-2 Essl. Distel 6l; ca.
1/2 Sal at gur ke
Sal z, Pfeffer
Zucker
1 Prise Cayennepfeffer
1 Tasse Genischte Sprossen; oder Keiminge

Anleitung:
Vor ber ei t ung:

Kartoffeln unter flieRendem Wasser nit der Blrste abblrsten und in
Sal zwasser mit dem Kimmel etwas 20 M nuten garen.

Kart of fel n abgi eBen, kurz erkalten lassen, pellen, in Scheiben
schneiden und in eine Schissel geben.

Sal at gur ke putzen, hal bieren und nmt einem Teel 6ffel das Kernhaus
her ausl 6sen, anschlielRBend in Wirfel schneiden.

Sprossen oder Keiminge verlesen, waschen und trocknen. Zubereitung:

Di e Gemise- oder Fleischbrihe mt dem Cbstessig und Disteldl in
ei nen Topf geben und zum Kochen bri ngen.

Die Gurken zum Dressing geben und mt Salz, Pfeffer, Cayennepfeffer
und Zucker kraftig abschmecken. Den Kartoffelsalat mt dem Dressing
Uber zi ehen, vorsichtig durchm schen und 10 M nuten zi ehen | assen.

Kart of f el sal at nochmal s abschmecken, die Sprossen unter den Sal at
heben. Anrichten:

Den Kartof fel sal at ausgarni eren und sofort servieren.

Quédle:
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