Kartoffelsalat mit Grinen Bohnen

Kategorien:  Salat, Kalt, Kartoffel, Party
Zutaten fur: 6 Portionen

1 kg Langliche Kartoffeln
1 Essl. &
Sal z und Pfeffer

250 Gramm Brechbohnen

100 Gramm Rauke
1 Fl ei scht omat e
1 Bund Bohnenkr aut

SCSSE

5 Essl. divenod
4 Essl. Bal sanmessig
1 Knobl auchzehe
1 Teel . Brauner Zucker

50 Gramm Pecorino oder Parnesan

Anleitung:

Die Kartoffeln grundlich waschen und | &ngs hal bi eren oder vierteln.
Auf ein gefettetes Backblech legen und mit O bestreichen. In den
auf 250 Grad, Umuft 220 Grad, Gas Stufe 4 vorgehei zt en Backof en
schi eben und etwa 20 Mnuten braten. Kartoffeln salzen und pfeffern
Bohnen putzen, abspil en und hal bi eren. In Sal zwasser zehn M nuten
bi ssfest kochen. In ein Sieb geben und abtropfen | assen. Rauke
abspil en und i n nmundgerechte Sticke schnei den. Tomate abspul en
vierteln Kerne entfernen und die Tomatenviertel fein wirfeln.
Bohnenkr aut abspll en, trockentupfen und hacken

Fur die SoRe: O, Essig und zerdriickten Knobl auch verrihren und mit
Sal z, Pfeffer und Zucker wirzen

Abgekihl t e Kartof fel n Bohnen, Bohnenkraut und Sal at sosse vernengen
und etwa 30 M nuten durchzi ehen [ assen. Rauke und Tomat enwifel zum
Sal at geben und mit gehobel t em Pecori no- Kdse bestreuen

Nahrwerte: pro Portion ca. 240 Kalorien, 12 g Fett
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