Kartoffelsalat mit Kirbiswirfeln

Kategorien:  Salat, Kalt, Kartoffel, Kirbis, Lowfat
Zutaten fur: 1 Rezept

1 kg Salatkartoffeln

1 Zwi ebel

1 Essl. divend
500 Gramm Kur bi sfl ei sch; entkernt
125 m  Gemisebr Uhe

; Salz, Pfeffer
5 Essl. Wi Bwei nessig
1 Bund Petersilie

Anleitung:
Die Kartoffeln waschen, mt der Schal e gar danpfen, noch hei 3 pellen
und in Schei ben schnei den

Di e Zwi ebel abzi ehen und in divendl andiinsten

Das Kirbi sfleisch in Wirfel chen schnei den, zu den Zwi ebel n geben, 5
M nut en andiinst en

Mt Gemisebr ihe abl 6schen, sal zen und pfeffern, abkuhlen | assen.

Den Wi Rwei nessi g dazugeben, alles zu den Kartof fel schei ben geben
und vorsichtig verm schen

Die Petersilie waschen, trockentupfen und fein hacken. Uber den
fertigen Sal at geben. Dieser Kartoffelsalat mt Kirbiswirfeln ist
ei ne besonders fettarnme Variante des herkoénm i chen Kartoffelsalats,
bei demstatt O oder Mayonnaise fettfreie Genisebriihe verwendet
wird.

Quédle:
Kat hari na Koéni g Rund um den Kirbi s
Rezept erfasst mt*RK* 22.02.2013
von Konrad Hei zmann



